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AL U M N A D O  I M P L I C A D O :  A LUMNADO DEL  GRADO

CIENC IAS  DE  LA  ACT IV IDAD F ÍS ICA  Y  EL  DEPORTE

¿E N  Q U É  C O N S I S T E  E L  P R O Y E C T O ?
• PRESENTACIÓN DEL  PROYECTO VOLUNTAR IO  AL  ALUMNADO DEL  GRADO 

•ASAMBLEA-REUN IÓN CONJUNTA  ALUMNADO DEL  GRADO CON ALUMNADO DEL

COLECT IVO RECEPTOR

•D IAGNÓST ICO DE  NECES IDADES  DEL  COLECT IVO RECEPTOR

•D ISEÑO DE  UN  PLAN  DE  ACCIÓN SOBRE  AFDMN

• I NTERVENCIÓN MED IANTE  EL  DESARROLLO DE  VAR IAS  SES IONES  EN

DIFERENTES  CONTEXTOS

•EVALUACIÓN DEL  PROYECTO EN  RELAC IÓN A  SU  APREND IZAJE  Y  AL  SERV IC IO

OFREC IDO AL  COLECT IVO RECEPTOR

•D I FUS IÓN  DEL  PROYECTO MED IANTE  PRESENTAC IÓN PÚBL ICA  DEL  M ISMO

 B E N E F I C I O S  D E L  P R O Y E C T O
• FORMACIÓN DEL  ALUMNADO UN IVERS I TAR IO  CON PERSONAS

D IVERSAS  EN  LA  NATURALEZA

•OPORTUN IDAD ÚN ICA ,  REAL  Y  NECESAR IA  PARA  FORMARSE ,

DOTÁNDOSE  DE  HERRAMIENTAS  TEÓR ICAS  Y  PRÁCT ICAS ,  

APREND IDAS  Y  EXPER IMENTADAS  EN  COND IC IONES  REALES  EN

ESPACIOS  NATURALES  

L I M I T A C I O N E S  D E L  P R O Y E C T O
• FALTA  DE  FORMACIÓN Y  EXPER IENC IA  DEL  ALUMNADO

UN IVERS I TAR IO  EN  LO REFERENTE  AL  D ISEÑO,  INTERVENCIÓN Y

EVALUACIÓN DE  PROYECTOS DE  ACT IV IDAD F ÍS ICO-DEPORT IVA

•ELEVADA CARGA DE  TRABAJO TANTO PARA  PROFESORADO COMO

PARA ALUMNADO

•D IF ICULTAD  PARA  DESARROLLAR  ACCIONES  COORD INADAS ,  TANTO

ENTRE  PROGRAMAS ,  COMO ENTRE  PROFESORADO Y  ALUMNADO,

COMO ENTRE  EL  PROP IO  ALUMNADO

U N I V E R S I D A D  A U T Ó N O M A  D E  M A D R I D -  C U R S O  2 0 1 6 / 1 7 ,
2 0 1 7 / 1 8 ,  2 0 1 8 / 1 9  Y  2 0 1 9 / 2 0

T Í T U L O  D E L  P R O Y E C T O
APSU-NATURALMENTE ACTIV@S

O B J E T I V O S  D E  A P R E N D I Z A J E :
1 .DETECTAR  DESDE  UNA  V IS IÓN  CR Í T ICA  LAS  NECES IDADES  DE

APREND IZAJE  SOBRE  LA  AFDMN EN  EL  CONTEXTO PROPUESTO

PARA MEJORARLO

2.ELABORAR  UNA  PROPUESTA  DE  INTERVENCIÓN ENRA IZADA

EN  LAS  NECES IDADES  DETECTADAS  Y  AF ÍN  A  LOS  CONTEN IDOS

CURR ICULARES  DE  LA  MATER IA  DE  AFDMN

C O L E C T I V O  R E C E P T O R :  GRUPOS EN  S I TUACIÓN DE

R IESGO.  JOVENES  CON D ISCAPACIDAD INTELECTUAL ,

MUJERES  S IN  HOGAR ,  JÓVENES  EN  R IESGO Y  REFUGIADOS

O B J E T I V O S  D E L  S E R V I C I O :
1 .DESARROLLAR UN PROGRAMA DE AFDMN PARA EL  COLECT IVO EN S ITUACIÓN DE R IESGO,  

BASADO EN LA D IVERSIDAD DE EXPER IENCIAS MOTRICES,  DEPORT IVAS Y LÚDICAS

2. INCLUIR  MEDIANTE LA AFDMN A LOS PART IC IPANTES DE LOS D IFERENTES COLECT IVOS 

3 .MEJORAR LA CAL IDAD DE V IDA DE LOS PART IC IPANTES A TRAVÉS DE PROPUESTAS

F ÍS ICO-DEPORT IVAS EN EL  MEDIO NATURAL

3 .DESPERTAR  LA  SENS IB I L IDAD DESDE  EL  TRABAJO COLABORAT IVO FUNDAMENTADO EN

LAS  NECES IDADES  REALES  Y  OR IENTADO A  LA  ACCIÓN

4.ADQUIR IR  COMPETENCIAS  PERSONALES  Y  PROFES IONALES  EN  AFDMN MED IANTE  SU

IMPL ICACIÓN COMPROMET IDA  CON LA  REAL IDAD Y  SUS  POS IB I L IDADES  DE  MEJORA

 D IAR IO

CUEST IONAR IO

PRESENTACIÓN DEL  PROYECTO

ASAMBLEA

I N S T R U M E N T O S  D E  E V A L U A C I Ó N

•SE  OFRECE  UN  SERV IC IO  A  LA  COMUN IDAD ,  MEJORANDO LA  CAL IDAD DE  V IDA  DE  LAS

PERSONAS CON LAS  QUE  TRABAJAN  •MEJORA SU  RESPONSAB I L IDAD SOCIAL

•ADQUIS IC IÓN  Y  DESARROLLO DE  SUS  COMPETENCIAS  COMO DOCENTES  EN  EL  ÁMB I TO

DE  LAS  AFDMN .


